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	№
	Название раздела
	страницы

	1
	 I раздел: Официальные документы

	

	2
	II раздел: Отзывы и рекомендации

	

	3
	Анкета
	

	4
	Автобиография
	

	5
	Карта «Мои интересы»
	

	6
	Учебная деятельность
	

	7
	Самоанализ
	

	8
	Моя диагностика
	

	9
	Конкурсы, олимпиады
	

	10
	IIIраздел:
Творческие и исследовательские работы
	

	11
	Дополнительное образование
	

	12
	Исследовательские работы
	

	13
	Участие в школьных мероприятиях
	

	14
	 Мои жизненные планы.
	

	15
	Мои планы на будущее
	

	16
	Приложения


	


Раздел 1
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Грамоты, дипломы, благодарственные письма

	№
	Дата
	Вид поощрения
	Кем выдано

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	


Раздел 2
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Анкета «Знакомство»
Класс    

ФИО: 
Дата рождения: 
 Гражданство: 
Место рождения:   
Полный домашний адрес: 
Домашний телефон (с кодом):  

Мне  больше всего нравится делать в свободное время:   
Мои  увлечения:  
Какая область знаний более всего привлекает:  
Какие учебные предметы мне нравятся:  
Профессии, которые меня  привлекают: 
Уровень образования, которое я хочу получить: 
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Автобиография
Я, 
Дата заполнения: 
«Мои интересы, потребности и возможности»

	Делать что-то своими руками



	Я люблю
	Мне интересно

научиться
	Я могу

	1. 
	
	

	
	
	


	Заниматься музыкой



	Я люблю
	Мне интересно

научиться
	Я могу

	
	
	


	Получать углубленные знания по предметам

	Я люблю
	Мне интересно

научиться
	Я могу

	1. 
	
	

	
	
	


	

	Я люблю
	Мне интересно

научиться
	Я могу

	1. 
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Учебная деятельность

(Что и как я изучаю в школе) 
Итоги успеваемости

	№

п/п
	предмет
	Учебный год


	Учебный год



	
	
	I четв
	II четв
	III четв
	IV

четв
	год
	I четв
	II четв
	III четв
	IV четв
	год
	экз
	итог

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Самоанализ по итогам прошлого года

 (9 класс)

	Итоги прошедшего учебного года для меня



	Из запланированного мне удалось выполнить
	

	Невыполненным оказалось 
	

	В результате изучения предметов для меня стало важным
	

	В этом учебном году для меня самым значимым и запоминающимся было
	

	Мои представления о себе за прошедший год изменились
	


Моя диагностика:  «Умение учиться»

(0–10 баллов)

	1. Умею взять все необходимое для школы
	

	2. Умею слушать объяснения и задания 
	

	3. Умею попросить о помощи, если что-то не получается 
	

	4. Умею отвечать на поставленный вопрос 
	

	5. Умею выполнять задания в соответствии с инструкцией 
	

	6. Умею распределять работу 
	

	7. Умею правильно реагировать на замечания
	

	8. Умею гордиться своей работой
	

	9. Умею быть самостоятельным
	

	10. Умею делать домашнее задание быстро и качественно 
	

	11. Умею организовать свое свободное время
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Сведения о прохождении предпрофильных курсов

	№
	Класс
	Название курса
	объем (ч)
	учитель

	1. 
	9
	
	
	

	2. 
	9
	
	
	

	3. 
	9
	
	
	

	4. 
	9
	
	
	

	5. 
	9
	
	
	


Предметные  олимпиады

	дата
	предмет


	школа
	район
	область

	
	
	победитель
	призер
	участник
	победитель
	призер
	участник
	победитель
	призер
	участник

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Раздел 3
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Дополнительное образование

	Годы учебы
	Наименование учреждения
	Кружок, секция



	
	
	

	
	
	

	
	
	



Перечень  моих исследовательских работ

	№
	Название творческой
работы, ее вид
	Объем

работы
	Время и место работы
	Наличие отзыва

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	


Участие в районных конкурсах

	№ п/п
	название   конкурса
	дата
	Я-победитель
	Я - призер
	Я - участник

	1. 
	
	
	
	
	+

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	


Моё участие в школьных мероприятиях

	Дата
	Мероприятие, праздник
	Участие, исполняемая роль
	поощрение

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Сведения о спортивных достижениях

	№
	Дата участия
	Наименование соревнований
	Результат
	Примечание

(напр., копия диплома)

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	




На будущее

	№
	Чего я хочу достичь?
	Сроки
	Что я для этого должен сделать?

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	












